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bestritten, dass Früchte und Gemüse, insbesondere roh verzehrt, sehr gesund sind. Auch gekocht 
oder anderweitig erhitzt, dürfte diese Produktkategorie für unseren Körper vorteilhaft sein, obwohl 
Haikas dem nicht uneingeschränkt zustimmen würde. Selbst Produkte von Tieren wie Milch, Käse 
oder Eier sind vermutlich nicht per se schlecht. Wahrscheinlich tragen die Abwechslung und die Do‐
sis, wie schon Paracelsus entdeckte, einen nicht zu unterschätzenden Anteil zu einer gesunden Er‐
nährung bei. Ob auf Fisch und Fleisch verzichtet wird, mag weitgehend eine Glaubensfrage und ein 
Aspekt der Überzeugung sein. Ich möchte nicht unterlassen zu erwähnen, dass gewisse Grundstoffe, 
auf die unser Körper angewiesen ist, vorwiegend in Fisch und Fleisch enthalten sind. 
Der zweite Grundpfeiler der Ernährungsphilosophie von Haikas betrifft das Konzept der Trennkost. 
Zweifellos fällt es unserem Körper leichter, eiweisslastige und kohlenhydrathaltige Nahrung von ein‐
ander getrennt zu verarbeiten. Leicht nachvollziehbar, resultiert aus dieser Ernährungsform vermut‐
lich auch ein gesundheitlicher Vorteil. Perry Fehr, ein Naturheilpraktiker aus dem Kanton Zürich, hat 
eine sehr interessante Arbeit mit vielen Informationen über die Trennkost60 verfasst und ins Internet 
gestellt. 
Die unzähligen Fette, Konservierungs‐ und Farbstoffe sowie Geschmacksverstärker und weitere 
Chemikalien, durch die wir, vorwiegend in Zusammenhang mit Fast‐ und Conveniencefood61, unseren 
Körper „vergiften“, sind möglicherweise für viele kleine Leiden und nicht auszuschliessen, auch für 
ernsthafte Krankheiten der Auslöser. Diesem Typus Ernährung kann Haikas, wie nicht schwer zu erra‐
ten, selbstverständlich überhaupt nichts abgewinnen. 
Wie in den einzelnen Kapiteln detailliert ausgeführt, geht Haikas mit seinem Konzept der Aufspal‐
tung, dem bestmöglichen Zeitpunkt, den optimalen Intervallen und der richtigen Reihenfolge der 
Ernährung sowie Ernährungsergänzungen noch deutlich weiter.  
 
Zur Steigerung der Effizienz bereichert Haikas seine Therapie mit esoterischen Elementen. Sobald es 
sich um übernatürliche und wissenschaftlich nicht oder nur schwer nachweisbare Praktiken handelt, 
sind diese in unserer Gesellschaft meistens umstritten. Ich werde deshalb auch nicht länger auf diese 
Methoden eingehen und überlasse ein Urteil darüber Ihnen. Einzig zwei Punkte möchte ich in diesem 
Zusammenhang kurz erörtern. 
Beim ersten Faktor handelt es sich um den sogenannten Placeboeffekt62. Unter diesem Aspekt be‐
leuchtet, besteht nachweislich eine signifikante Wahrscheinlichkeit, dass sich alleine durch den Glau‐
ben an die Wirksamkeit einer esoterischen Behandlung, tatsächlich eine Verbesserung der Gesund‐
heit einstellt. 
Der zweite Punkt bezieht sich auf gewisse Begleitumstände der angewendeten Therapien, die offen‐
sichtlich die Lebenskraft fördern. Folgendes Beispiel mag dies verdeutlichen: Ein barfüssiger Spazier‐
gang rund um Eichenbäume soll gemäss Haikas helfen, (Krebs)geschwüre zu reduzieren. Zweifellos 
wird man sich durch den Spaziergang zusätzlich bewegen. Die nackten Füsse werden gewissermassen 
einer Fussreflexzonenmassage unterzogen. Durch die Temperaturunterschiede zwischen dem Boden 
und der Hornhaut wird unweigerlich die Blutzirkulation angeregt. Falls dann noch eine Heilung durch 
die Bäume dazukommt, umso besser. 
 
Obwohl die Therapie bei mir leider nicht zum erwünschten Ergebnis geführt hat, weise ich dennoch 
einmal darauf hin, dass der grosse Erfolg von Haikas unbestritten ist und er mit seiner Arbeit sehr 
vielen Patienten geholfen und sehr oft sogar ihr Leben gerettet hat. Und dies, obwohl die Schulmedi‐
zin von unheilbaren Krankheiten sprach! Zu seinen Klienten gehören nicht nur gewöhnliche Arbeiter, 
sondern auch Gelehrte, erfolgreiche Wirtschaftsleute, bekannte Schriftsteller, Schauspieler, Künstler 
sowie hochrangige Minister und selbst ein Medizinprofessor. Mir war sogar das Vergnügen beschie‐
den, einige davon kennenzulernen. Und tatsächlich haben sie alle von Haikas Heilkraft geschwärmt. 

                                                                                                                                                                                          
58 http://de.wikipedia.org/wiki/Veganismus 
59 http://de.wikipedia.org/wiki/Trennkost 
60 http://www.schmerzfrei‐leben.ch/pdf/Trennkost.pdf 
61 http://de.wikipedia.org/wiki/Convenience_Food 
62 http://de.wikipedia.org/wiki/Placeboeffekt 
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Überdies wurde seine Bekanntheit in Armenien durch diverse Fernsehauftritte bei verschiedenen 
Sendern weiter untermauert. Dennoch gestand mir Haikas, dass er auch viel Mut und Kraft benötige, 
um mit seinen alternativen Therapien Menschen zu behandeln. Ein Beispiel mag dies illustrieren. 
Angenommen er verordnet einem Sterbenskranken eine Fastendiät, in der Hoffnung auf eine Gene‐
sung, obwohl es für eine Rettung bereits zu spät ist. Nach dem Ableben des Patienten kann er per‐
sönlich für den Tod haftbar gemacht werden, da es sich auch in Armenien nicht um eine klassische 
Therapie handelt. Er war deshalb mehr als einmal im Ungewissen, ob er vor den Richter gezerrt wür‐
de. Hätte er hingegen nach den Grundsätzen der klassischen Medizin gehandelt, bräuchte er solche 
Konsequenzen nicht zu fürchten. Unter dem Strich gibt ihm sein Erfolg aber auf jeden Fall recht. 
 
Am 11. August 2008 besuchte ich meinen Hausarzt. Die Pulsmessung ergab 50 Schläge pro Minute. 
Der Blutdruck war leicht, auf 60/100 gestiegen. Mein Doktor meinte, dies seien sehr gute Werte. Um 
den tiefen Blutdruck gegebenenfalls ein wenig zu erhöhen, solle ich genug trinken, dies helfe. 
Die Analyse meines Stuhles am 3. September bestätigte die Prognose von Haikas: Klebsiellen waren 
nicht mehr nachweisbar. 
 
Meiner Gesundheit zuliebe verbrachte ich seit meiner Rückkehr in die Schweiz, zweimal pro Woche 
45 Minuten mit schwimmen. Dabei ist mir aufgefallen, dass ich im Wasser oft friere. Deutlich öfter 
als vor meiner Kur. Dieser Effekt entsteht vermutlich einerseits durch die kaum mehr vorhandene 
Fettschicht, welche meinen Körper vor Kälte geschützt hatte und andererseits wegen den ge‐
schrumpften Muskeln, welche nicht mehr die Kapazität besitzen, soviel Wärme zu produzieren, wie 
vor dem Abbau durch die Kur. Interessanterweise kann ich hingegen jetzt mühelos, sogar mit gros‐
sem Vergnügen, eine halbe Stunde oder länger im Dampfbad verweilen, ohne dass mir wirklich heiss 
würde. Früher habe ich dieses regelmässig nach 15 Minuten verlassen. 
Weitere Erfahrungen sowie die Fortsetzung meiner Geschichte und Gedanken darüber, werde ich 
regelmässig auf meinem Blog: www.hungerkur.ch/blog veröffentlichen. Selbstverständlich können 
Sie dazu Ihre eigenen Kommentare anfügen oder lesen und hoffentlich davon profitieren, was andere 
Leser dazu geschrieben haben. Über Ihre Meinung zu meinem Buch und der Homepage würde ich 
mich freuen, also schreiben Sie mir! Ich werde mir erlauben, Beiträge aus dem Forum und dem Blog 
in meinem Newsletter oder für eine allfällige Fortsetzung dieses Buches zu verwenden. 
 
In eigener Sache möchte ich anmerken, dass mein Tagebuch keinen Anspruch auf Vollständigkeit 
erhebt. Auch betone ich nochmals, dass ich weder Arzt noch ein Spezialist für Ernährung bin. Ebenso 
sind meine Russisch‐Kenntnisse nicht perfekt. Selbstverständlich habe ich bei meinen Abklärungen, 
Nachforschungen, Recherchen und Übersetzungen höchste Sorgfalt walten lassen. Ich kann dennoch 
nicht gänzlich ausschliessen, dass sich diesbezüglich irgendwo ein Fehler eingeschlichen hat. Das 
Buch soll Ihnen Hilfestellungen und Anregungen geben und Sie dazu inspirieren, weitere Informatio‐
nen im Internet, in weiterführender Literatur oder in der Presse zu finden. Eins möchte ich aber un‐
bedingt erwähnen: Es geht mir bei diesem Buch auf keinen Fall darum, auf irgendeine Art und Weise 
die Werbetrommel für diesen Arzt zu rühren! Diese Therapieform ist mittlerweile in ganz Europa 
verbreitet und für jeden, der daran Interesse hat zugänglich.  
 
Bemerkenswerterweise haben mir erstaunlich viele Personen, denen ich von meinem Schwindel er‐
zählt habe, von eigenen ungeklärten Gesundheitsproblemen oder von Bekannten, die an nicht defi‐
nierten Beschwerden leiden, berichtet. Auffallend ist, dass dieses Thema, obwohl ich viele der Ange‐
sprochenen seit Jahren kenne, erst angeschnitten wurde, als ich meine eigenen Probleme themati‐
sierte. Vor der Erwähnung meinerseits, herrschte eine Art stillschweigendes Tabu. Sobald ich aber 
meine Beschwerden anschnitt, erfuhr ich oft von einem Schwall an eigenen Problemen und erhielt so 
manche (nützliche) Adresse in Zusammenhang mit der Heilung von Schwindel und Kopfschmerzen. 
Mir scheint, dass viel mehr Personen an diffusen, nicht klar definierbaren Symptomen und Be‐
schwerden leiden, als allgemeinhin angenommen wird.  
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Ich hoffe, mit meinem Buch ebendiesen Personen, mit dem einen oder anderen Hinweis helfen zu 
können. Zum Schluss weise ich Sie deshalb nochmals darauf hin, dass ich mein Buch all jenen gewid‐
met habe, die an unerklärlichen Beschwerden oder Krankheiten leiden, für die keine Ursache und 
erst recht keine Medizin gefunden wurde. Dieses Buch ist deswegen kostenlos und ich bitte Sie, ge‐
ben Sie es weiter, an soviel Empfänger wie möglich. Dies ist absolut in meinem Sinne. Denn je mehr 
Personen es lesen, desto mehr wird es sich verbreiten und hoffentlich helfen. Durch die Weiter‐
verbreitung unterstützen Sie möglicherweise Personen, die mit einem Gebrechen kämpfen, über das 
Sie selbst nicht einmal zwingend informiert sein müssen. 
 
Um generell über das Thema Gesundheit oder spezifisch über dieses Buch, das Heilfasten und die 
weiteren besprochenen Therapieansätze zu diskutieren, Gedanken, Tipps, Hinweise sowie Erfahrun‐
gen auszutauschen, finden Sie auf meiner Homepage ein Forum: www.hungerkur.ch/forum. 
 
Die interessantesten Artikel und Informationen sowie weitere verwandte Themen in diesem Zusam‐
menhang und eine allfällige Fortsetzung dieses Buches werde ich sporadisch in meinem Newsletter 
zusammenfassen. Diesen können Sie bequem und kostenlos abonnieren: 
www.hungekur.ch/newsletter. 
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Erst die grosse Erfahrung meines Arztes Haikas hat die Kur in Armenien ermöglicht. Auch war er es, 
der mich dazu inspiriert hat, während meiner Kur aus meinen eigenen Eindrücken und Erlebnissen 
ein Tagebuch zu verfassen. Daraus sowie aus den vielen Erzählungen und Beispielen, die Haikas mit 
mir geteilt hat, ist dieses Werk entstanden. Deshalb gebührt mein grösster Dank ihm. 
Bedanken möchte ich mich auch bei seiner Familie, die seine Abwesenheit, während er mit mir in 
Bergen gelebt hat, zu erdulden hatte. Mein besonderer Dank gilt diesbezüglich dem ältesten Sohn, 
der uns mehrfach hin und her transportierte, sowie viele lokale Besorgungen für mich organisiert hat. 
Und seiner Frau, die sich um mein körperliches Wohlergehen gekümmert hat (Essen, Kleiderreini‐
gung). Sowie natürlich der Frau von Haikas, welche nicht nur gesunde, nach den Anweisungen von 
Haikas, sondern auch äusserst genussvolle Mahlzeiten, soweit mir diese gestattet wurden, zubereitet 
hat und mir stets eine sehr interessante Gesprächspartnerin war. Für die exquisit zubereiteten Spei‐
sen und dafür, dass sie immer besorgt war, dass ich mit frischen Früchten versorgt war, verdient die 
jüngste Tochter, welche aus Spanien angereist war, ein grosses Dankeschön. 
Auch meiner Ehefrau und ihrer Mutter gebührt grössten Dank, haben sie doch in Armenien umfang‐
reiche Vorbereitungen für mich getroffen, wie auch mich, in meinen eigenen Vorkehrungen unter‐
stützt und dieses Unternehmen dadurch erst ermöglicht. 
Bedanken möchte ich mich auch bei Markus und seiner Schwester Irene, die für mich den schwierig 
zu beschaffenden ersten Teil des Buches „Dialog mit Claudius“ aufspürten und mir prompt nach Ar‐
menien lieferten. 
Bei meinen Freunden Nabil und Patrick möchte ich mich für die gute Unterhaltung und die morali‐
sche Unterstützung durch die zahlreichen Telefongespräche, über die ich mich wirklich sehr gefreut 
habe und die mir eine grosse Bereicherung waren, bedanken. 
Grossen Dank möchte ich meiner Schwester Karin zum Ausdruck bringen. Sie hat während meiner 
Abwesenheit, zu Hause sämtliche administrativen Angelegenheiten, sehr zielstrebig, mit grosser Pro‐
fessionalität für mich geregelt und mich kontinuierlich informiert, so, dass ich mich voll auf meine 
Hungerkur konzentrieren konnte und nicht durch Pendenzen aus der Schweiz abgelenkt wurde. 
Für das Titelbild bin ich Agnès Scholiers alias TouTouke63 aus Belgien zu grossem Dank verpflichtet. 
Sie stellt Ihre Bilder kostenlos an Interessierte zur Verfügung. Ein Interview mit der Fotografin sowie 
weitere Bilder von Ihr finden Sie unter den Links in der Fussnote. 
Viel Dank steht meiner Tanta Burga für ihre diversen Ausführungen in Zusammenhang mit gesunder 
Ernährung, für das geduldige Überprüfen meines Manuskriptes und die interessanten Diskussionen 
darüber zu. 
Meiner Lektorin Nadine schulde ich ein grosses Dankeschön für Ihre Ausdauer und die Strapazierfä‐
higkeit namentlich im Zusammenhang mit meiner Interpretation der Zeichensetzungsregeln der 
deutschen Sprache, sowie für die vielen wertvollen Hinweise bezüglich der zeitlichen Logik meiner 
Formulierungen. Ihre Anregungen und Komplimente haben mich abermals motiviert dieses Projekt 
voller Elan zu einem guten Ende zu führen. 
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Illusion oder Realität ?                                             105                                                 www.hungerkur.ch   

 

Index 
 

2. Atmung  63 
Abel  51 
Abendessen  22, 23, 43, 74, 79, 80, 84, 87, 88, 
91, 95, 96 

Adam  51, 52 
AIDS  15, 52 
Akasha‐Chronik  25 
Akupunktur  20 
Alkohol  25, 27, 43, 58, 83, 87 
Amalgam  19 
Amerika  30, 50, 59 
Analysen  21, 28 
Angst  25, 31, 40, 46, 49, 50, 55, 72 
Äpfel  21 
Apfelessig  26, 37, 43, 54, 60, 75, 80 
Apfelsaft  65, 68, 70, 71 
Aprikosen  69, 71, 72, 74, 76, 79, 80, 84, 87, 
88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96 

Aprikosenmus  69 
Armenien  15, 20, 21, 34, 37, 71, 90, 96, 98, 
99, 100, 102, 104 

Astralkörper  78 
Ätherische Öle  98 
Ätherkörper  78 
Atmen  27, 45, 56, 63 
Aubergine  54 
Bad  29, 69, 98 
Bakterien  26, 27, 28, 30, 32, 39, 40, 42, 69, 
91, 100 

Bananen  82 
Barfuss  32, 52, 75 
Barker Elsa  50 
Basilikum  43, 82 
Bauch  63, 67 
Bazillen  69 
Beeren  22, 84 
Bibel  10, 25, 50, 51, 52 
Bier  69 
Bin Laden  59 
Bioresonanztherapie  20 
Blut  28, 40, 42 
Blutdruck  34, 80, 85, 88, 90, 102 
Blutgefässe  64 
Blutkreislauf  54 
Blutzirkulation  101 
Breschnew Leonid  77 
Brot  22, 29, 30, 43, 44, 51, 72, 73, 87, 90, 93, 
94 

Byrne Rhonda  46 
Cashewkerne  28, 73, 74, 90, 93, 95 
Chlorella Vital  19 
Claudius  25 
Coulomb Ladungen  59 
Darm  38, 40, 42, 54, 74, 88, 91, 98 
Darmflora  28, 92, 100 
Derwisch  74 
Diät  15, 18, 19, 62, 101 
Dickdarm  42 
Dill  43, 70, 72, 74, 89 
Drogen  58 
Dusche  23, 26, 28, 29, 58, 59, 62, 95 
Duschgel  26, 27, 29, 75 
Eichen  25, 26 
Eier  24, 50, 51, 83, 101 
Eiweiss  33, 37, 38, 43, 44, 74, 83, 87, 92, 94 
Elektrosmog  99 
Energie  18, 19, 24, 26, 27, 28, 29, 32, 34, 35, 
38, 39, 45, 46, 49, 53, 57, 64, 65, 76, 80, 81, 
109 

Engels Friedrich  77 
Entschlackung  26, 54 
Erdbeeren  22, 23, 26, 43, 52, 85 
Erdnüsse  91 
Erdstrahlen  74 
Ernährung  10, 11, 16, 24, 28, 43, 44, 45, 52, 
55, 62, 78, 81, 82, 88, 92, 100, 101, 102, 
104, 109 

Essen  15, 22, 27, 29, 33, 34, 40, 44, 53, 54, 55, 
57, 59, 64, 70, 74, 76, 79, 80, 83, 85, 86, 87, 
88, 90, 98, 104 

Essig  22, 26, 29, 30, 43, 56, 57, 69 
Estragon  70 
Europa  21, 71, 102 
Eva  51, 52 
Extra Befungin  70, 71, 89 
Fasten  1, 10, 54, 57, 82, 109 
Fastenkur  10, 15, 28, 31, 37, 45, 54, 55, 57, 
59, 61, 65, 70, 73, 92, 99 

Fastenzeit  16, 55, 62 
Fehr Perry  101 
Feigen  56, 75, 76, 80, 81, 94, 96 
Fieber  11, 39, 68, 69, 71, 75 
Fisch  21, 22, 32, 39, 40 
Fitness  33 
Fitnessübungen  11, 32, 53, 66, 72, 75, 77 
Fleisch  21, 22, 32, 39, 40, 41 



Illusion oder Realität ?                                             106                                                 www.hungerkur.ch   

 

Fleischesser  39, 40, 41, 51 
Fluorspülung  100 
Flüssigkeitsmangel  64 
Früchte  18, 22, 24, 26, 34, 42, 43, 44, 45, 56, 
59, 63, 64, 65, 68, 69, 70, 71, 74, 76, 80, 81, 
82, 83, 84, 86, 88, 89, 90, 96, 98, 100, 101, 
104 

Fruchtzucker  26 
Frühstück  21, 23, 26, 43 
Gallenstein  22 
Gehirn  17, 20, 32, 43, 53, 62, 65, 78, 80, 82 
Geist  15, 25, 29, 32, 34, 35, 44, 45, 46, 65, 78, 
79 

Geistige Entwicklung  10, 16, 39, 41, 45, 48, 
58, 66, 74, 86 

Geistiger Körper  11, 78 
Gemüse  21, 22, 42, 43, 44, 45, 54, 60, 63, 68, 
69, 73, 79, 80, 82, 83, 86, 94, 96, 98, 100, 
101 

Gemüsesaft  68, 69, 70, 73, 74, 85 
Gesundheit  5, 17, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 
56, 61, 71, 72, 73, 80, 98, 100, 101, 102, 103 

Getränke  45, 54, 57 
Gifte  40, 41, 54, 55, 56, 64 
Glatze  75 
Glauben  16, 101 
Gott  25, 32, 38, 40, 42, 47, 48, 49, 58 
Göttliche Zahl  33, 77 
Göttliches Gesetz  47, 50 
Gurken  22, 26, 33, 37, 43, 79, 81, 94, 95 
Gurkensaft  68, 82, 88 
Haare  29, 75, 80 
Haartrockner  29 
Haferflocken  26, 33, 45, 74, 76, 80, 81, 85, 89, 
91, 92, 93, 94, 95 

Haferkleie  42 
Haikas  10, 12, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 
29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 
42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 
66, 68, 69, 70, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 
81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 
94, 95, 98, 99, 100, 101, 102, 104 

Halbfastenkur  56 
Hatch D. P.  50 
Hautkrebs  82 
Hegel Georg  74 
Heilfasten  5, 15, 21, 31, 61, 91, 98, 99, 103 
Himbeeren  76 
Hippokrates  9 
Homöopathie  19 
Homosexualität  15, 52 

Honig  23, 26, 27, 34, 43, 52, 56, 70, 71, 76, 
79, 81, 85, 92, 93, 96 

Honigmelone  89, 92, 94, 96 
Hühnchen  32 
Hungergefühl  28, 52, 53, 56, 57, 61, 75, 80, 
81, 89, 98 

Hungerkur  15, 16, 20, 33, 38, 52, 54, 55, 56, 
61, 62, 63, 64, 70, 75, 80, 92, 94, 98, 104 

Immunsystem  69, 82 
Jasmuheen  80, 109 
Jenseits  25, 50, 77 
Jesus  25, 50, 51, 74 
Jod  37, 43 
Kaffee  18, 64, 65, 87 
Kain  51 
Kalorien  38, 39, 55 
Kalzium‐Chlorid  41 
Karma  25, 59 
Karotten  29, 43, 60, 72, 73, 74, 75, 76, 81, 84, 
85, 90, 92, 93, 94 

Karottenkraut  72 
Karottensaft  68, 70, 74, 82 
Kartoffeln  22, 43, 44, 55, 98 
Käse  33, 37, 43, 44, 45, 83, 85, 94, 96, 101 
Kastanien  83 
Katzen  46 
Kennedy John F.  79 
Kerne  37, 83, 95, 98 
Kierkegaard Søren  38 
Kinesiologie  18 
Kirschen  71, 73, 74, 84, 87, 88, 90, 91, 92 
Kirschsaft  65, 68 
Klebsiellen  28, 91, 102 
Kneipp Sebastian  29 
Knoblauch  54, 79, 83, 87 
Kohlendioxyd  34, 35, 45, 46 
Kohlenhydrate  29, 44, 45, 92, 94 
Kokosnüsse  83 
Konditionierung  63 
Kopfschmerzen  15, 17, 32, 53, 54, 57, 68, 70, 
72, 89, 99, 100, 102 

Körpergeruch  30, 75 
Körpergewicht  72, 80 
Körperhygiene  10, 26, 29, 75 
Körpertemperatur  60, 71 
Krankheit  17, 25, 31, 52, 69, 75, 82 
Kräuter  37, 43, 70, 74, 76, 80, 81, 82, 84, 89, 
90, 92, 93, 94 

Krebs  25, 26, 91, 101 
Kuhmilch  18, 83 
Kwas  90, 91 
Lebensmittel  18, 38, 44, 55 



Illusion oder Realität ?                                             107                                                 www.hungerkur.ch   

 

Lehm  33, 45, 57, 76, 79 
Lenin Wladimir  77 
Lincoln Abraham  79 
Magen  32, 37, 39, 43, 44, 54, 64, 65, 68, 72, 
79, 81, 82, 83, 85, 86, 92, 93, 94, 95 

Magnetismus  36 
Mahlzeit  22, 41, 43, 45, 47, 55, 64, 74, 76, 77, 
79, 81, 82, 83, 84, 89, 94 

Mais 92, 93, 94 
Mandeln  85, 89, 95 
Marathon  62, 63 
Maulbeeren  22, 23, 76, 88 
Medium  25, 30 
Meersalz  23, 29, 41, 69, 70, 83 
Megre Wladimir  84 
Melone  81, 90 
Mentalkörper  78 
Milben  99 
Milch  50, 81, 83, 88, 101 
Mineralwasser  59, 62 
Mittagessen  18, 21, 22, 23, 26, 43, 70, 74, 79, 
80, 88, 89, 90, 92, 94, 95 

Müdigkeit  15, 23, 57 
Mund  18, 20, 34, 35, 45, 55, 61, 63, 82 
Nährwert  10, 38, 39 
Nase  27, 35, 45, 58, 60, 63, 67, 72 
Nebenwirkungen  31, 100 
Neugier  31, 50, 62 
Neumivakin  31 
Nostradamus  47 
Nüsse  18, 37, 41, 43, 44, 63, 74, 83, 84, 91 
Okras  96 
Oliven  79 
Olivenöl  58 
Orangensaft  63, 64, 69, 91 
Organismus  24, 26, 33, 37, 39, 44, 45, 46, 54, 
58, 64, 81, 100 

Osteopathie  20 
Paprika  37, 70, 72, 74, 76, 80, 81, 83, 84, 85, 
87, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95 

Paracelsus  101 
Peperoni  43 
Petersilie  43, 70, 72, 74, 82, 89, 91 
Pfefferkörner  23, 26, 34, 35, 43, 56, 65, 70, 
73, 76, 81, 93, 96 

Pfirsiche  89, 90, 92, 94, 95 
Pflanzenöl  29, 75 
Pflaumen  81, 89, 92 
pH‐Wert  26, 29, 30, 31, 100 
Physiotherapie  19 
Physischer Körper  78 
Pilze  84 

Placeboeffekt  101 
Pornografie  50 
Prana  26, 80, 81 
Propolis  27, 32, 43, 70, 71 
Psychosomatik  17 
Puls  60, 80, 85, 90 
Redfield James  49 
Reinigungsmittel  29, 30, 31, 52 
Rohkost  44, 86 
Rosinen  85, 93 
Rote Beete  68, 72, 73, 74, 75, 76, 81, 82, 84, 
85, 89, 90, 92, 93, 94, 95, 96 

Rote Beete‐Kraut  73 
Rotwein  21, 43, 44 
Russland  50, 52, 55, 62, 77, 78, 90, 109 
Saft  43, 60, 62, 63, 64, 65, 69, 70, 71, 72, 73, 
74, 75, 76, 81, 82, 84, 89, 90, 92, 95 

Sai Baba Sathya  33 
Salat  22, 43, 79, 82, 95 
Salz  37, 42, 43, 83, 85 
Satan  51 
Sauerrahm  22, 55 
Sauerstoff  24, 34, 35, 45, 46, 76 
Schäfer Hildegard  25, 48 
Schafskäse  18, 22, 26, 83, 84, 92, 93, 95 
Schlacke  26, 54, 56 
Schlaf  62, 63, 64, 65, 69, 71, 72, 74, 82, 96 
Schluck  23, 31, 34, 43, 60, 63, 68, 91 
Schnee  24, 54, 55, 60, 75 
Schneidebrett  100 
Schokolade  53, 70, 96 
Schulmedizin  15, 101 
Schungit  23, 28, 31, 33, 34, 45, 54, 57, 63, 64, 
65, 68, 72, 73, 74, 75, 76, 83, 92, 93 

Schweiz  37, 43, 61, 71, 96, 98, 99, 100, 102, 
104 

Schwindel  15, 17, 18, 19, 20, 54, 57, 59, 65, 
68, 71, 72, 73, 74, 102 

Seele  25, 51 
Senf  83 
Sesam  10, 26, 37, 41, 42, 70, 71, 72, 73, 74, 
76, 79, 80, 81, 83, 85, 87, 89, 91, 94 

Sex  40, 49, 50, 51 
Sexualtrieb  40, 51 
Shambhala  49, 109 
Shampoo  29, 75, 100 
Shelton Herbert M.  82 
Sonnenaufgang  25, 27, 34, 40, 66, 73, 74 
Sonnenblumenöl  29, 58 
Sonnenuntergang  27, 34 
Speichel  23, 43, 54, 61, 63, 64, 70, 82 



Illusion oder Realität ?                                             108                                                 www.hungerkur.ch   

 

Speisen  21, 22, 33, 37, 42, 44, 45, 54, 57, 59, 
62, 72, 80, 83, 86, 87, 88, 104 

Spinat  60 
Sport  11, 54, 62, 63 
Stalin Josef  77 
Steiner Rudolf  29, 74, 86, 109 
Strahlung  48, 49 
Stress  17, 55, 91, 99 
Suppe  55, 69, 73, 86 
Süsswasseralgen  19 
Tauwasser  24 
Tee  26, 27, 34, 37, 43, 52, 56, 58, 64, 65, 68, 
69, 70, 71, 73, 79, 81, 92, 93, 96 

Tentorium  27, 32, 43, 70, 71, 89, 92 
Teufel  42, 51 
Tod  25, 102 
Tomaten  22, 26, 33, 37, 38, 43, 74, 75, 79, 84, 
87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96 

Ton  10, 31, 33, 34, 57, 76, 84 
Topolek  70, 71, 76, 79, 92 
Traubenzucker  26 
Trennkost  101 
Tschilidonja  92 
Tumanjan Hovhannes  33 
Turnübungen  32 
Übelkeit  18, 53, 54, 57, 58, 59, 62 
Ungeduld  50 

Urintherapie  29, 31 
Veda  46 
Veganisch  50 
Vegetarier  22, 51 
Verdauung  23, 26, 43, 76, 82, 83, 94 
Vitamin C  64, 65 
Wasser  19, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 
33, 34, 40, 43, 44, 45, 52, 54, 55, 57, 60, 63, 
64, 65, 68, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 76, 82, 83, 
85, 87, 92, 93, 95, 96, 98, 102 

Wassermelone  63, 81, 92, 94, 95, 96 
Wasserstoff  24 
Wein  23, 37, 83, 87, 95, 96 
Weinbeeren  28 
Weissbrot  69, 72, 73 
Weissmehl  42, 83 
Weizen  18, 42 
Weizenkleie  10, 23, 26, 29, 30, 37, 41, 42, 43, 
70, 71, 72, 73, 74, 76, 80, 81, 85, 89, 91, 94 

Wiedergeburt  10, 25, 50 
Wolfshunger  12, 59, 98 
Yogi  33, 66 
Zahnbürste  30 
Zitrusfrüchte  64, 65 
Zucker  18, 22, 30, 43, 53, 70, 71, 83, 87 
Zwiebeln  37, 54, 69, 79, 83, 87 
Zwischenkosmos  51 

 
 
 

   



Illusion oder Realität ?                                             109                                                 www.hungerkur.ch  

 

Literaturverzeichnis und Buchempfehlungen 
 
 
Barker, E. (1996). Licht hinter dem Schleier. Die Silberschnur 
Béliveau, R. (2008). Krebszellen mögen keine Himbeeren. Nahrungsmittel gegen Krebs. Kösel 
Béliveau, R. (2008). Krebszellen mögen keine Himbeeren: Das Kochbuch: Schmackhafte Rezepte fürs 
Immunsystem. Kösel 
Breuss, R. (2004). Krebs: Leukämie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten – mit natürlichen 
Mitteln heilen. Ratschläge zur Vorbeugung und Behandlung vieler Krankheiten. Aurum im 
Kamphausen Verlag 
Byrne, R. (2007). The Secret – Das Geheimnis. Goldmann Arkana 
Byrne, R. (2007). The Secret – Das Geheimnis (DVD). Alive 
Hegel, G. Das Leben von Jesus Christus 
Jasmuheen. (2006). Sanfte Wege zur Lichtnahrung. KOHA Verlag GmbH 
Megre, W. (2007). Anastasia – Bräuche der Liebe. Silberschnur 
Megre, W. (2003). Anastasia – Das Wissen der Ahnen. Silberschnur 
Megre, W. (2004). Anastasia – Die Energie des Lebens. Silberschnur 
Megre, W. (2005). Anastasia – Neue Zivilisation. Silberschnur 
Megre, W. (2003). Anastasia, Tochter der Taiga. Govinda 
Megre, W. (2006). Die klingenden Zedern Russlands. Govinda 
Megre, W. (2000). Raum der Liebe. Verlag Vega 
Megre, W. (2003). Schöpfung. Verlag Vega 
Megre, W. (2002). Wer sind wir. Verlag Vega 
Murphy, J. (2005). Die Macht Ihres Unterbewusstseins. Ariston 
Redfield, J. (2002). Das Geheimnis von Shambhala – das dritte Buch von Celestine. Heyne 
Schäfer, H. (1992). Dialog mit Claudius (Bd. 1). Drei Eichen Verlag 
Schäfer, H. (1992). Dialog mit Claudius (Bd. 2). Drei Eichen Verlag 
Schäfer, H. (1992). Dialog mit Claudius (Bd. 3). Drei Eichen Verlag 
Shelton, H. M. (2001). Fasten kann Ihr Leben retten. Natura Viva 
Shelton, H. M. (2001). Richtige Ernährung durch natürliche Nahrung. Natura Viva 
Steiner, R. (1987). Die gesunde Entwicklung des Leiblich-Physischen als Grundlage der freien 
Entfaltung des Seelisch-Geistigen. Rudolf Steiner Verlag 
Thomar J. H. R. (2007). Heilfasten nach Rudolf Breuss. Das Handbuch der Gesundheitskur. 
Silberschnur 
Thomar J. H. R. (2005). Die Krebskur-total nach Rudolf Breuss richtig gemacht. Merk 
 
 
 
 
  

http://www.amazon.de/gp/product/3931652033?ie=UTF8&amp;tag=hungerkur-21&amp;linkCode=as2&amp;camp=1638&amp;creative=6742&amp;creativeASIN=3931652033
http://www.amazon.de/gp/product/3466345022?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3466345022
http://www.amazon.de/gp/product/3466345227?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3466345227
http://www.amazon.de/gp/product/3466345227?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3466345227
http://www.amazon.de/gp/product/3899013107?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3899013107
http://www.amazon.de/gp/product/3899013107?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3899013107
http://www.amazon.de/gp/product/3899013107?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3899013107
http://www.amazon.de/gp/product/3442337909?ie=UTF8&amp;tag=hungerkur-21&amp;linkCode=as2&amp;camp=1638&amp;creative=6742&amp;creativeASIN=3442337909
http://www.amazon.de/gp/product/B000ULMBX8?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B000ULMBX8
http://www.amazon.de/gp/product/3936862184?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3936862184
http://www.amazon.de/gp/product/3898451801?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898451801
http://www.amazon.de/gp/product/3898450406?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898450406
http://www.amazon.de/gp/product/3898450589?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898450589
http://www.amazon.de/gp/product/3898451232?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898451232
http://www.amazon.de/gp/product/3906347664?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3906347664
http://www.amazon.de/gp/product/3906347796?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3906347796
http://www.amazon.de/gp/product/3980672425?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3980672425
http://www.amazon.de/gp/product/3980672433?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3980672433
http://www.amazon.de/gp/product/3980672468?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3980672468
http://www.amazon.de/gp/product/3720526984?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&link_code=as3&camp=2514&creative=9386&creativeASIN=3720526984
http://www.amazon.de/gp/product/3548741185?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3548741185
http://www.amazon.de/gp/product/376990530X?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=376990530X
http://www.amazon.de/gp/product/3769905393?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3769905393
http://www.amazon.de/gp/product/3769905520?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3769905520
http://www.amazon.de/gp/product/3926453281?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3926453281
http://www.amazon.de/gp/product/3926453117?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3926453117
http://www.amazon.de/gp/product/3727430311?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3727430311
http://www.amazon.de/gp/product/3727430311?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3727430311
http://www.amazon.de/gp/product/3898451917?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898451917
http://www.amazon.de/gp/product/3898451917?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3898451917
http://www.amazon.de/gp/product/3000162860?ie=UTF8&tag=hungerkur-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3000162860


Illusion oder Realität ?                                             110                                                 www.hungerkur.ch   

 

Bildnachweis 
 
 
 Das Titelbild stammt von Agnès Scholiers alias TouTouke64 aus Belgien. 

Die Rechte daran sind gemäss den Bestimmungen von stock.xchng 
http://www.sxc.hu/photo/1077836 reserviert. 
 

 Sämtliche weiteren Illustrationen in diesem Buch wurden vom Autor selbst erstellt und unterlie‐
gen denselben Rechten wie der Rest dieses Buches. 
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