bestritten, dass Friichte und Gemiise, insbesondere roh verzehrt, sehr gesund sind. Auch gekocht
oder anderweitig erhitzt, dirfte diese Produktkategorie flr unseren Koérper vorteilhaft sein, obwohl
Haikas dem nicht uneingeschrankt zustimmen wiirde. Selbst Produkte von Tieren wie Milch, Kase
oder Eier sind vermutlich nicht per se schlecht. Wahrscheinlich tragen die Abwechslung und die Do-
sis, wie schon Paracelsus entdeckte, einen nicht zu unterschatzenden Anteil zu einer gesunden Er-
nahrung bei. Ob auf Fisch und Fleisch verzichtet wird, mag weitgehend eine Glaubensfrage und ein
Aspekt der Uberzeugung sein. Ich méchte nicht unterlassen zu erwdhnen, dass gewisse Grundstoffe,
auf die unser Koérper angewiesen ist, vorwiegend in Fisch und Fleisch enthalten sind.

Der zweite Grundpfeiler der Erndhrungsphilosophie von Haikas betrifft das Konzept der Trennkost.
Zweifellos fallt es unserem Korper leichter, eiweisslastige und kohlenhydrathaltige Nahrung von ein-
ander getrennt zu verarbeiten. Leicht nachvollziehbar, resultiert aus dieser Erndhrungsform vermut-
lich auch ein gesundheitlicher Vorteil. Perry Fehr, ein Naturheilpraktiker aus dem Kanton Ziirich, hat
eine sehr interessante Arbeit mit vielen Informationen tber die Trennkost®® verfasst und ins Internet
gestellt.

Die unzahligen Fette, Konservierungs- und Farbstoffe sowie Geschmacksverstarker und weitere
Chemikalien, durch die wir, vorwiegend in Zusammenhang mit Fast- und Conveniencefood®, unseren
Korper ,vergiften”, sind moglicherweise fiir viele kleine Leiden und nicht auszuschliessen, auch fir
ernsthafte Krankheiten der Ausléser. Diesem Typus Ernahrung kann Haikas, wie nicht schwer zu erra-
ten, selbstverstandlich Gberhaupt nichts abgewinnen.

Wie in den einzelnen Kapiteln detailliert ausgefiihrt, geht Haikas mit seinem Konzept der Aufspal-
tung, dem bestmoglichen Zeitpunkt, den optimalen Intervallen und der richtigen Reihenfolge der
Erndhrung sowie Erndhrungserganzungen noch deutlich weiter.

Zur Steigerung der Effizienz bereichert Haikas seine Therapie mit esoterischen Elementen. Sobald es
sich um Ubernatirliche und wissenschaftlich nicht oder nur schwer nachweisbare Praktiken handelt,
sind diese in unserer Gesellschaft meistens umstritten. Ich werde deshalb auch nicht langer auf diese
Methoden eingehen und lberlasse ein Urteil dariiber Ihnen. Einzig zwei Punkte mochte ich in diesem
Zusammenhang kurz erortern.

Beim ersten Faktor handelt es sich um den sogenannten Placeboeffekt®”. Unter diesem Aspekt be-
leuchtet, besteht nachweislich eine signifikante Wahrscheinlichkeit, dass sich alleine durch den Glau-
ben an die Wirksamkeit einer esoterischen Behandlung, tatsachlich eine Verbesserung der Gesund-
heit einstellt.

Der zweite Punkt bezieht sich auf gewisse Begleitumstande der angewendeten Therapien, die offen-
sichtlich die Lebenskraft fordern. Folgendes Beispiel mag dies verdeutlichen: Ein barfiissiger Spazier-
gang rund um Eichenbdume soll gemdss Haikas helfen, (Krebs)geschwiire zu reduzieren. Zweifellos
wird man sich durch den Spaziergang zusatzlich bewegen. Die nackten Fiisse werden gewissermassen
einer Fussreflexzonenmassage unterzogen. Durch die Temperaturunterschiede zwischen dem Boden
und der Hornhaut wird unweigerlich die Blutzirkulation angeregt. Falls dann noch eine Heilung durch
die Bdume dazukommt, umso besser.

Obwohl die Therapie bei mir leider nicht zum erwiinschten Ergebnis gefiihrt hat, weise ich dennoch
einmal darauf hin, dass der grosse Erfolg von Haikas unbestritten ist und er mit seiner Arbeit sehr
vielen Patienten geholfen und sehr oft sogar ihr Leben gerettet hat. Und dies, obwohl die Schulmedi-
zin von unheilbaren Krankheiten sprach! Zu seinen Klienten gehéren nicht nur gewdhnliche Arbeiter,
sondern auch Gelehrte, erfolgreiche Wirtschaftsleute, bekannte Schriftsteller, Schauspieler, Kiinstler
sowie hochrangige Minister und selbst ein Medizinprofessor. Mir war sogar das Vergniigen beschie-
den, einige davon kennenzulernen. Und tatsachlich haben sie alle von Haikas Heilkraft geschwarmt.

> http://de.wikipedia.org/wiki/Veganismus

% http://de.wikipedia.org/wiki/Trennkost

% http://www.schmerzfrei-leben.ch/pdf/Trennkost.pdf
*! http://de.wikipedia.org/wiki/Convenience Food

%2 http://de.wikipedia.org/wiki/Placeboeffekt
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Uberdies wurde seine Bekanntheit in Armenien durch diverse Fernsehauftritte bei verschiedenen
Sendern weiter untermauert. Dennoch gestand mir Haikas, dass er auch viel Mut und Kraft benétige,
um mit seinen alternativen Therapien Menschen zu behandeln. Ein Beispiel mag dies illustrieren.
Angenommen er verordnet einem Sterbenskranken eine Fastendiat, in der Hoffnung auf eine Gene-
sung, obwohl es fiir eine Rettung bereits zu spét ist. Nach dem Ableben des Patienten kann er per-
sonlich fir den Tod haftbar gemacht werden, da es sich auch in Armenien nicht um eine klassische
Therapie handelt. Er war deshalb mehr als einmal im Ungewissen, ob er vor den Richter gezerrt wiir-
de. Hatte er hingegen nach den Grundsatzen der klassischen Medizin gehandelt, brauchte er solche
Konsequenzen nicht zu flirchten. Unter dem Strich gibt ihm sein Erfolg aber auf jeden Fall recht.

Am 11. August 2008 besuchte ich meinen Hausarzt. Die Pulsmessung ergab 50 Schldge pro Minute.
Der Blutdruck war leicht, auf 60/100 gestiegen. Mein Doktor meinte, dies seien sehr gute Werte. Um
den tiefen Blutdruck gegebenenfalls ein wenig zu erhéhen, solle ich genug trinken, dies helfe.

Die Analyse meines Stuhles am 3. September bestétigte die Prognose von Haikas: Klebsiellen waren
nicht mehr nachweisbar.

Meiner Gesundheit zuliebe verbrachte ich seit meiner Riickkehr in die Schweiz, zweimal pro Woche
45 Minuten mit schwimmen. Dabei ist mir aufgefallen, dass ich im Wasser oft friere. Deutlich ofter
als vor meiner Kur. Dieser Effekt entsteht vermutlich einerseits durch die kaum mehr vorhandene
Fettschicht, welche meinen Korper vor Kalte geschiitzt hatte und andererseits wegen den ge-
schrumpften Muskeln, welche nicht mehr die Kapazitat besitzen, soviel Warme zu produzieren, wie
vor dem Abbau durch die Kur. Interessanterweise kann ich hingegen jetzt mihelos, sogar mit gros-
sem Vergnigen, eine halbe Stunde oder langer im Dampfbad verweilen, ohne dass mir wirklich heiss
wirde. Friher habe ich dieses regelmassig nach 15 Minuten verlassen.

Weitere Erfahrungen sowie die Fortsetzung meiner Geschichte und Gedanken dariiber, werde ich
regelmassig auf meinem Blog: www.hungerkur.ch/blog veroffentlichen. Selbstverstandlich kénnen
Sie dazu lhre eigenen Kommentare anfligen oder lesen und hoffentlich davon profitieren, was andere
Leser dazu geschrieben haben. Uber Ihre Meinung zu meinem Buch und der Homepage wiirde ich
mich freuen, also schreiben Sie mir! Ich werde mir erlauben, Beitrage aus dem Forum und dem Blog
in meinem Newsletter oder fiir eine allfallige Fortsetzung dieses Buches zu verwenden.

In eigener Sache mdochte ich anmerken, dass mein Tagebuch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
erhebt. Auch betone ich nochmals, dass ich weder Arzt noch ein Spezialist fiir Erndhrung bin. Ebenso
sind meine Russisch-Kenntnisse nicht perfekt. Selbstverstandlich habe ich bei meinen Abklarungen,
Nachforschungen, Recherchen und Ubersetzungen héchste Sorgfalt walten lassen. Ich kann dennoch
nicht ganzlich ausschliessen, dass sich diesbeziiglich irgendwo ein Fehler eingeschlichen hat. Das
Buch soll Ihnen Hilfestellungen und Anregungen geben und Sie dazu inspirieren, weitere Informatio-
nen im Internet, in weiterfiihrender Literatur oder in der Presse zu finden. Eins mochte ich aber un-
bedingt erwdahnen: Es geht mir bei diesem Buch auf keinen Fall darum, auf irgendeine Art und Weise
die Werbetrommel fiir diesen Arzt zu riihren! Diese Therapieform ist mittlerweile in ganz Europa
verbreitet und fir jeden, der daran Interesse hat zuganglich.

Bemerkenswerterweise haben mir erstaunlich viele Personen, denen ich von meinem Schwindel er-
zahlt habe, von eigenen ungeklarten Gesundheitsproblemen oder von Bekannten, die an nicht defi-
nierten Beschwerden leiden, berichtet. Auffallend ist, dass dieses Thema, obwohl ich viele der Ange-
sprochenen seit Jahren kenne, erst angeschnitten wurde, als ich meine eigenen Probleme themati-
sierte. Vor der Erwdhnung meinerseits, herrschte eine Art stillschweigendes Tabu. Sobald ich aber
meine Beschwerden anschnitt, erfuhr ich oft von einem Schwall an eigenen Problemen und erhielt so
manche (nitzliche) Adresse in Zusammenhang mit der Heilung von Schwindel und Kopfschmerzen.
Mir scheint, dass viel mehr Personen an diffusen, nicht klar definierbaren Symptomen und Be-
schwerden leiden, als allgemeinhin angenommen wird.
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Ich hoffe, mit meinem Buch ebendiesen Personen, mit dem einen oder anderen Hinweis helfen zu
konnen. Zum Schluss weise ich Sie deshalb nochmals darauf hin, dass ich mein Buch all jenen gewid-
met habe, die an unerklarlichen Beschwerden oder Krankheiten leiden, fir die keine Ursache und
erst recht keine Medizin gefunden wurde. Dieses Buch ist deswegen kostenlos und ich bitte Sie, ge-
ben Sie es weiter, an soviel Empfanger wie moglich. Dies ist absolut in meinem Sinne. Denn je mehr
Personen es lesen, desto mehr wird es sich verbreiten und hoffentlich helfen. Durch die Weiter-
verbreitung unterstiitzen Sie moéglicherweise Personen, die mit einem Gebrechen kdmpfen, lGber das
Sie selbst nicht einmal zwingend informiert sein miissen.

Um generell tiber das Thema Gesundheit oder spezifisch tGber dieses Buch, das Heilfasten und die
weiteren besprochenen Therapieansatze zu diskutieren, Gedanken, Tipps, Hinweise sowie Erfahrun-
gen auszutauschen, finden Sie auf meiner Homepage ein Forum: www.hungerkur.ch/forum.

Die interessantesten Artikel und Informationen sowie weitere verwandte Themen in diesem Zusam-
menhang und eine allfillige Fortsetzung dieses Buches werde ich sporadisch in meinem Newsletter
zusammenfassen. Diesen kdnnen Sie bequem und kostenlos abonnieren:
www.hungekur.ch/newsletter.
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